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| .Naitasime turistidele
moeldud videos Eestit nii
nagu see meil on: puhas,
mustiline ja metsa-
rohke loodus, mis
on kogemist vaart.”

Tarmo Mutso, EASi turismiarenduskeskuse direktor
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EAS peibutab valisturiste
puhta ja metsarohke loo

Tairo Lutter

Eesti loodust tohusa
stressimaandajana esit-
lev turismivideo l66b va-
lismaal laineid - see on
joudnud miljonite ini-
mesteni ja loodetavasti
viinud osa neist méttele
veeta siin oma jargmine
puhkus.

Just see — jouda voimalikult pal-
judeni ja dratada huvi Eesti kui
voimaliku reisisihi vastu - oligi

Ettevotluse Arendamise Siht- -

asutuse (EAS) turismiarendus-
keskuse augustis algatatud loo-
dusturismikampaania eesmark.
Kampaania kiigus valminud vi-
deol 13ks pareminigi kui loode-
ti: algul seati sihiks miljon vaa-
tamist, praeguseks on aga seda
vaadatud iile 1,2 miljoni korra.
Reklaami- ja sotsiaalmeediaka-
nalite vahendusel on seda iih-
tekokku toendoliselt ndinud
umbes 50 miljonit inimest.

‘Mets turgutab
vaimset tervist

Eestit reisisihtkohana tutvusta-
vat kampaaniat alustades rikis
EASi turismiarenduskeskuse di-
rektor Tarmo Mutso, et selle
keskmes on teaduslikult tdesta-
tud andmed, mille kohaselt vi-
hendab looduses viibimine ini-

mese stressi ja parandab vaim-
set tervist. Seda sonumit kandis-

ki Berliinis varjatud kaameraga -

filmitud sotsiaalsete eksperi-
mentide seeria pohjal valminud
video, mis tutvustas Eesti suu-
remaid plusse: stressi maanda-
vat puhast loodust ja loodusli-
hedase elu voimalikkust.
Eksperimentide kiigus jilgi-
ti moddakiijaid ja valiti nende
seast moodsa niotuvastusteh-
noloogia abil vilja ilmselgelt

stressis ja kurnatud inimesed.
Video keskne tegelane, Estonian
Stress Buster (stressimaandaja
- toim) pakkus viljavalituile
voimalust veeta moni minut
Eesti looduses ning tunda selle
loogastavat ja turgutavat méju.
Need, kes noustusid, iimbritse-
ti hiipikkeskkonnaga, mis mee-
nutas meie metsi. Analiiiisi viis
14bi Berliini Humboldti iilikooli
psiihholoogiaprofessor Andre
Weinreich, kes kasutas niiiidis-

aegseimat Shore tarkvara, mis
maérab inimese vanuse ja soo
ning suudab ka HD-video jirgi
reaalajas tuvastada valiku emot-
sioone ning salvestada viike-
seidki muutusi ndoilmetes.
»Naitasime turistidele moel-
dud videos Eestit nii nagu see
meil on: puhas, miistiline ja
metsarohke loodus, mis on ko-
gemist vdidrt. Tahame meelita-

da iiha enam turiste pealinnast
_ kaugemale,” s6nas Mutso. ,,Vi-

Vaimsus 1,2 kW
Kaal 4,1 kg
Juhtplaa

i pikkus 30 cm

Voimsus 1,4 kW
Kaal 4,1 k
Juhtplaadi pikkiic 35 «m

Neljapéev, 16. november 2017

est1
sega

deo saavutas kiiresti rahvusva-
helise tihelepanu ja on oma
eristumisega saanud rohkelt po-
sitiivset vastukaja nii Eesti tu-
rismisektorilt-kui ka vélismaalt,
kampaaniat on kajastanud ka
vilismeedia.”

Video viie parema seas

Kampaaniavideo oli suunatud
peamiselt Saksamaa, Inglismaa,

" Norra ja Rootsi turule, et tosta

sealtkandi reisivate linnaini-
meste teadlikkust Eestist kui
reisisihist ning siinse puhta ja
vaikse looduse positiivsest mo-
just argistressi leevendamisel.

Maailma suurim loovagen-
tuuride tegevusi kajastav Adfo-
rum valis Stress Busteri video
septembris viie parema turismi-
valdkonna reklaami hulka, Nor-
ra liks suuremaid viljaandeid
Nettavisen kajastas Norra par-
lamendivalimiste ajal erakon-
najuhtide stressitaseme moot-
mist meie video tegemise kii-
gus kasutatud niotuvastustark-
varaga ning poliitikuid kutsuti
Eesti loodusesse stressi leeven-
dama. Stress Busterit kiilastas
tema Saaremaa kodus ka Saksa
loodusfotograaf Jorgen Nicht,
kellel on sotsiaalmeedias iile
poole miljoni jalgija.

- KRISTJAN ARRAS

Enam ei ole suure osa turistide
esimene huvi sihtkohas kdik
ajaloolised vaatamisvaarsused
labi joosta: (iha enam soovitak-
se kogeda hoopis kohalikku
elu-olu. Hiljutisel Euroopa tu-
rismifoorumil Taltinnas markis
digitaalse turismi mottekoja -
juht Nicholas Hall, et Eesti on
oma turismikampaaniates p6o-

# Jaapanis tehtud uurimus ndi-
tas, et inimese organism hak-
kab metsas viibimise jarel
tootma rohkem valgeid vere-
liblesid, tidnu sellele kasvab
vastupanuvdime bakteritele-
poletikele. Seeparast soovita-
vad Jaapani arstid oma pat-

- sientidele organismi tugev-
damiseks nn metsavanne -
korrapdrast looduses viibi-
mist ja seal toimuva jalgi-
mist. ;

# Uuringud on téestanud, et

- loodus méjub inimesele 166-
gastavalt ja rahustavalt: met-
sas jalutades langeb vere-
rohk, aeglustub pulss, leeve-
nevad ang ja rahutus.

# Soome Okopsiihholoogid kin-
nitavad, et inimese meeltele
on oluline sotsiaalne suhtle-
mine, aga ka keskkond vib
mojuda meeltele teraapiana.
Kes tahab tunda metsa moju
psuiihikale, peaks seal kdima
korraparaselt.

& Vdga stressis inimesel voib
metsas esialgu kuluda paar
tundi, enne kui enesetunne
hakkab paranema, kes on aga

Mets turgutab ja virgutab

Turistina kohalike kombel

ranud tdhelepanu hingelistele
vaartustele, eriti eestlaste side-
mele looduse ja metsaga. “Kdik
eestlased kdivad metsas, loo-
dusearmastus on osa eestlaste
identiteedist,” itles ta. ,Usun, et
kui Eestisse tuleb turist, kes
soovib saada aimu kohalike
elust siis laheb ta metsa - just
nagu eestlased.”

SvetLan_a Aleksejeva

harjunud seal kdima, saab
pingetele leevendust juba
pooletunnisest metsaskai-
gust. :

@ On taheldatud, et looduses
viibimine leevendab laste
‘keskendumis- ja tdhelepanu-
haireid.

# Vaidetavalt leevendab stressi
ja pingeid koige tdhusamalt
tuttav maastik - selline, kus
kdik on teada ja tuttav. tanu
sellele saab kéigi meeltega
keskenduda timbritseva nau-
timisele. .

Allikas: Kodin Kuvalehti

otsas omasoodu kasvab,
omanik eriti millegi para
retseda - kui iildse, siis
ehk sellele, ega keegi ten
malolekut kasutades sal,
sa maha vota. Kui aga pe
kima vajadus metsast tu
on muresid rohkem kui i
teeb raietddd, kellele mij
das ja millal tildse seda
korraldada?

Kui inimene ei taha
koos maaga miia (mis U
on moistlik otsus), voib t:
raie voi ka kasvava mets:
quse miiligi ise korraldad
see tundub aga liiga keer
ajakulukas ettevote, jadb
voimalus votta appi mets
kes omaniku soovidega a
des kéik korda ajab. Kind|
leb mis tahes tehinguid t
jalgida, et lepingud oleks
rektselt solmitud ja neis
kirjas mélema poole 6igt
kohustused. |
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Metsandu:

Raplamaal Toosikannu pL
keskuses on 30. novembr‘
giline metsanduse infope

Eesti Pollumajandus-|
duskoja, maaeluministee
erametsakeskuse ja Eesti
ametsaliidu korraldatav i
on suunatud erametsao
ja metsatihistute eestved
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uusi ja protekteerituid rehve,
sisekumme ja velgi traktoritele, haagistele, sidu/veoautodele
mootorratastele, tostukitele, spetstehnikale

ja koikidele teistele liikurmasinatele.
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Soidu/veoauto ja suurte traktori rehvide montaaZ pingil
Rehvide, velgede vahetusvéimalused ja ost

Suur valik kohapeal Valgas pidevalt olemas
ja etteteatamisega Tartus soovitud kaup saadaval

' Rehvilohede remonttoGd Iohedega kuni 60cm. Spetsiaalsel meetodil. Garantii
Velje siidamike keevitust66d vastavalt kliendi soovile
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